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Pakaralihakset
kehittyvat
entapa aivot?

umppia, jalkapdivia

ja tapaamisia perso-

nal trainerin kanssa.

Jokaisen lihasryhmén
huomioivasta treeniohjelmas-
ta puuttuu yleensi yksi lihas:
aivot. Niiden treenaaminen
unohtuu helposti tissi yhteis-
kunnassa, jossa kehollisuutta
- sitd, mihin se pystyy ja milta
se ndyttid - arvostetaan pal-
jon ja niakyvisti.

Liikuntasitoumuksia tidynna
olevia kalentereita ja kunto-
tavoitteita kohtaan ei tunnu
olevan Kkyseenalaistajia. Mutta
onneksi on historia. Se antaa
hyvin vertailukohdan niihin
hetkiin, kun vallitsevaa tilan-
netta ei osata pitdd mindian
muuna kuin normaalina.

Kun mietitian sita, missia
mittakaavassa kehon kehitti-
misen arvostaminen on ollut
vaikkapa 50 vuotta sitten,
ero on valtaisa. Oikeastaan
sellaista kehon treenaamista
ulkoniollisessi mielessi ihan-
noivaa ajatusta ei suomalaisel-
la valtaviestolli edes ollut.

Historiaa taaksepdin selatessa
nousee esille myos yksi mie-
lenkiintoinen sitaatti, jonka
nykyinen yksioikoinen tulkin-
ta kertoo hyvin fyysisti puolta
arvostavasta ilmapiiristi: "Ke-
ho on temppelini”.

Sitaatti komeilee monen
Fitness-mallin Instagram-tilin
kuvauksessa, mutta sen he-
rattimat filosofiset ajatukset
nayttivit pysihtyneen hienon
nikoisen temppelin yhdisti-
miseen hienon nikoéiseen var-
taloon. Onko tdma kuitenkaan
ollut sitaatin alkuperiinen
tarkoitus?

Temppeli on paikka hen-
gellisyydelle. Tata pidetaan
hindulaisuudessa sellaisessa
arvossa, etti paikka sen har-
joittamiseen on haluttu ko-
ristella ja pyhittiaa. Tarkoituk-
sena on ollut luoda parhaat
mahdolliset puitteet jumalan
palvelemiselle, ajatustyolle.
Jos vartaloa siis verrataan

temppeliin, siti tulisi huoltaa,
jotta ajattelu voisi kehittya.

Thminen on psykofyysinen
kokonaisuus, ja jos kehostaan
ei pida huolta, sen sisilld on
vaikea olla. Voidakseen hyvin
tarvitsee tietyn méirin unta,
liikuntaa ja hyvia ruokaa. Sik-
si on ymmairrettavai, etti jos
ty6 ei juuri liikkuntaa tarjoa,
kuntoilulle on raivattava erik-
seen tilaa kalenterista.

Yhi harvempi kuitenkaan
jattaa asiaa tihan. Kyse ei ole
pelkisti hyvinvoinnista huo-
lehtimisesta, kun salilla viettia
parituntisen joka tyopdivin
paille. Pyoreimpien pakaroi-
den ja pidempien lenkkien ta-
voittelusta on tullut itseisarvo.

Vaikka ihmisvartalo on ih-
meellinen, sen yksiulottei-
suudesta ei paise yli. Tree-
naamisen hyodyt ja uudet
ennétykset ovat vain yksilon
ilo, ja pinkeiden lihasten tai
Cooper-ennityksien merkitys
lopulta todella rajallinen. Ne
eiviat muuta tai paranna ke-
nenkiin toisen maailmaa.
Sen sijaan se, miten koko
eliménsi kokee, riippuu oman
ajatustyodn tydstimisesti ja uu-
sien asioiden opettelemisesta.
Tiedon ja ajattelun kehittimi-
nen ulottuu kaikkialle: Siihen
miten kohtelee itsedidn, muita
ja maailmaa. Se on kaikki, mi-
ki tekee ihmisesti ihmisen.

Tietenkddn toisen puolen
kehittiminen ei sulje toisen
puolen kehittimisti kokonaan
pois. Osittain kyll4, silld se
aika, miki meilld on téiden
tai koulun jilkeen kiytetti-

Tiedon ja

ajattelun ke-
hittaminen ulottuu
kaikkialle.

vissi, on rajallinen. Se, etti
joku suoltaa valtaosan ajas-
taan kehonsa kehittimiseen,
on hinen oma ratkaisunsa,
mutta se, etti massat tekevit
niin Kyseenalaistamatta koko
asiaa, on huolestuttavaa. Olisi
mielenkiintoista nihdi, mihin
tama ikdluokka kykenisi, jos
se suuntautuisi pakaralihak-
sen sijasta kehittiméain sa-
malla intohimolla ajatteluaan.

o Kirjoittaja kuuluu Savon Sano-
mien nuorten toimitukseen.
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Kuopiolainen Elias Niskanen
tahtaa huipulle. Talla hetkella
tavoitteena on Formula 4 -sarja.

Kuopio
Janne Jaaskeldinen

uopion Saaristokaupun-
gissa asuva 16-vuotias
Elias Niskanen opiske-
lee ensimmaistd vuotta
logistiikka-alaa Savon ammatti-
ja aikuisopistossa. Tulevaisuuden
unelmat ovat kuitenkin rekkaa
nopeampien kulkupelien puikoissa.
-Formula 1 on péaitavoitteeni
tilla hetkelld, Niskanen sanoo.
Vaikka paikka moottoriurheilun
kuninkuusluokassa ei kuopiolai-
selle irtoaisikaan, Niskasella on
vakaa aikomus tienata leipinsi
kilpa-auton ratissa. Muutkin rata-
autoiluluokat nimittiin kelpaavat.

Nuoresta idstdan huolimatta
Niskanen on ehtinyt saavuttaa
autourheilun saralla jo paljon.
Tahinastisen uran kruunuksi
voi nostaa Formula Ford -sarjan
Suomen mestaruuden viime kau-
delta. Ensi kaudella Niskasen on
tarkoitus siirtyi jilleen isompiin
ympyroihin.

- Tarkoitus olisi siirtyd Koiranen
GP:lle ajamaan Formula 4 -sarjaa,
mutta se riippuu rahoituksesta.

F4-sarja pyorahtaa kiayntiin
Venijin Sotshissa vapun tienoil-
la. Tason kasvaessa myos kulut
kasvavat, ja kuopiolaiskuskin lah-
toviivalle vievii sponsorirahaa on
Elias Niskasella ja hidnen isillain
Juha Niskasella vieli etsinnéssa.

Mikali sponsoreita ei loydy tar-
peeksi, nuori moottoriurheilija jad
vield vuodeksi Suomeen ajamaan
Formula Ford -sarjaa. Myos sielld
ajaminen on rakentunut pitkélti
sponsoritulojen varaan.

- Iski tekee t6iti niin paljon kuin
jaksaa, mutta pidosa rahoitukses-
ta tulee sponsoreilta, Niskanen
taustoittaa.

F4-sarjaakohti Niskaset ovat val-
mistautuneet jo syksysti alkaen,
ja lokakuussa Elias Niskanen kavi
Espanjan Jerezissi tutustumassa
F4-tason autoon.

Maailmalla on useita formula-
sarjoja, joilla on F4-status. Niihin
kuuluu muun muassa suomalaisen
formulatalli Koiranen GP:n pyorit-
timi SMP F4 NEZ Championship,
jonka osakilpailuja ajetaan Suo-
men lisdksi Ruotsissa, Venijilla ja
Alankomaissa. Sarjassa kaikilla kil-
pailijoilla on samanlainen auto, jol-
loin kuljettajien taitotaso voidaan
punnita mahdollisimman hyvin.

- Suurin osa kuskeista on veni-
l4isid, suomalaisia ei ole nyt hir-
veisti, kertoo Niskanen.

F4 ei vielad takaa kuljettajille
paikkaa auringossa, mutta sen

Kylldhdn Ferra-
rilla pitaa jos-
kus kayda.

Elias Niskanen

voittajalle on luvassa seké paikka
etti rahoitus eteenpéin kansainvi-
lisen autourheilu FIA:n seuraaval-
le portaalle F3 Lights -luokkaan.
Myos vuoden tulokasta muistetaan
100 000 euron tuella.

-Jos sen (F4:n) voittaa, niin
pakkohan se on sitten kolmosiin
menni, Niskanen spekuloi kysyt-
tdessd uran jatkosta mahdollisen
F4-menestyksen jialkeen.

Neulamdenkarting-radalta alkun-
sa saanutta unelmaa kohti pyr-
kivd monilahjakkuus treenaa
talviaikaan alakerran simulaat-
torin ohella salibandya kymme-
nen kertaa viikossa SB Welhojen
A-ja B-juniorien riveissi. Viikon-
loppuisin on peleji.

- Salibandy tukee niin hyvin téiti
formulaharrastusta, etten oikeas-
taan tarvitse muuta omaa treenii
kuin niskojen treenaamista.

Ajamisen lisdksi Niskanen seu-
raatiiviisti Formula 1 -sarjaa. Ido-
leikseen hin mainitsee samassa
karting-tiimissi aikanaan aja-
neen Valtteri Bottaksen seki
moninkertaisen maailmanmes-
tarin Lewis Hamiltonin.

Jos Niskanen onnistuisi aika-
naan raivaamaan tiensid Formula
1 -kuljettajaksi asti, missi tallissa
hin mieluiten ajaisi?

—-Varmaan tilli hetkella Mer-
sulla, sielld on nopein auto. Mut-
ta kylldhén Ferrarilla pitdi joskus
kayda, Niskanen heittaa.




